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Suhl (sei). Der Südthüringen- 
trail, liebevoll auch „Trail mit 
Herz“ genannt, ist in diesem 
Jahr wieder eine feste Größe für 
hunderte Laufenthusiasten aus 
ganz Deutschland.

Die 8. Auflage des spektakulären 
Trailrunning-Events steigt am 
Samstag, dem 7. September. Das 
Organisationsteam vom veran-
staltenden Südthüringentrail e.V. 
freut sich wieder auf mehr als 700 
Läuferinnen und Läufer, die hier in 
Suhl an den Start gehen.

Der Südthüringentrail bietet den 
Hobbyläuferinnen und -läufern 
die Möglichkeit, auf den drei an-
spruchsvollen Laufstrecken Wich-
teltrail, Riesentrail und Heldentrail 
ihrer sportlichen Leidenschaft 
zu frönen und dabei zugleich 
wunderschöne Naturerlebnisse 
hier in der Region zu genießen. 
Der Start- und Zielbereich ist wie 

 Freitag, 6. September
16 bis 19 Uhr
Südthüringentrail-Expo
(Läufer-Messe)

Samstag, 7. September
5 Uhr
Start HELDENTRAIL über 64,9 km
7 Uhr
Start RIESENTRAIL über 47,5 km
9 bis 18 Uhr
Südthüringentrail-Expo 
(Läufer-Messe)

10.30 Uhr
Startschuss zum WICHTELTRAIL 
über 17,4 km durch den Schirm-
herrn der Veranstaltung – André 
Knapp, Oberbürgermeister der 
Stadt Suhl

ab 15.00 Uhr
Siegerehrungen für Südthüring-
entrail, German Trailrunning Cup 
und Sühler Büchsen Cup

(Änderungen vorbehalten)

immer im Gewerbepark SIMSON 
in Suhl-Heinrichs. Hier wird den 
hoffentlich wieder vielen Besu-
chern dieses Sportevents eine 
fachkundige Moderation und 
ein buntes Rahmenprogramm 
geboten. Für Speis und Trank ist 
ebenfalls gesorgt.
Das Suhler Laufsport-Event bildet 
diesmal nicht nur den krönenden 
Abschluss des German Trailrun-

ning Cups, sondern auch des 
neu ins Leben gerufenen „Sühler 
Büchsen Cups“. Hier kommen alle 
Starterinnen und Starter in die 
Wertung, die in diesem Jahr die 
„Kurzstrecken“ von Lange-Bahn-
Lauf, Schneekopflauf und Südthü-
ringentrail erfolgreich absolviert 
haben.     
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Der 8. „Trail mit Herz“Der 8. „Trail mit Herz“  
geht an den Startgeht an den Start


