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Der 8. Stidthiiringentrail wird
trotz tropischer Temperaturen
angesichts einer perfekten
Organisation sowie der
anspruchsvollen und gut
belaufbaren Strecken in der
Trail- und Ultralaufszene noch
lange nachhallen. Insgesamt 546
Laufer waren am Start.

Von Theo Schwabe

SUHL. Wenn der Sieger des Heldentrails tiber
64,9 Kilometer, Frank Merrbach (LG Nord
Berlin Ultrateam), nach seinem Zieleinlauf
bei tropischer Hitze nach immerhin 52 Ultra-
Laufen feststellt, dass er heute einen seiner
schonsten Ultratrails bestritt, ist das auch
ein grofSes Lob an die Organisatoren des
Stidthiiringentrail e. V. um Vereinschef Mir-
ko Leffler. Ahnliche Worte kamen aus dem
Mund von Manuel Beyhl (Gute Laune Sport)
aus Minnerstadt. ,, Ich habe bisher nur Gutes
iiber den Siidthiiringentrail gehort®, sagte
der 35-Jdhrige. ,,Eigentlich wollte ich schon
viel friiher am Siidthiiringentrail teilneh-
men. Diesmal hat es geklappt und ich habe
meinem jlingeren Bruder Justin gleich noch
eine Startkarte zum Geburtstag geschenkt.”

Pasta-Party zum Auftakt

Langeweile kam bereits am Freitag beim Run
auf die Startunterlagen im Simson-Gewer-
bepark nicht auf. Von 16 bis 19 Uhr stand die
Siidthiiringentrail-Expo auf dem Programm
und im Festzelt wurde bei der Pasta-Party
gefeiert; bei lockerer Fachsimpelei im
Freundeskreis stimmte man sich gemeinsam
auf den Start ein. Michel Werner, Sandra
Lenz, Simone Ebert und Conny Briickner
hatten bei der Pasta-Party alle Hande voll zu
tun. Nudeln mit HackfleischsofSe oder die
vegane Alternative waren der Renner. Spater
hiefs es fiir die Teilnehmer auch Schlange-
stehen bei der Startnummern- und Tracker-
ausgabe. Doch Geli Singer-Hempel, Annett
und Jenny Abel, Andrea und Nina Abendroth
hatten alles bestens im Griff. ,,Ich mache das
seit sieben Jahren und habe dabei auch mei-
ne Tochter Nina gut eingearbeitet®, berich-
tete Schatzmeisterin Andrea Abendroth.
Lunser Team musste wieder unheimlich
viel leisten“, betonte Vereinsmitglied und
Sponsor Carsten Weser. ,,Besonders bei den
Laufstrecken hat sich der Wald aufgrund der
Borkenkiferplage sehr verdndert. Deshalb
ist es jedes Jahr aufs Neue eine grofSe He-
rausforderung fiir die Organisatoren, beste
Wege, aber auch ein abwechslungsreiches
Unterhaltungsprogramm rund um die Lauf-
veranstaltung anzubieten.“ Und das alles fiir
im Vergleich zu anderen Trailrunningldufen
etwa in Siiddeutschland oder Osterreich sehr

Sandra Lenz, Simone Ebert, Conny Briickner und Cateringchef Michael Werner (von links)

schopften zur Pasta-Party am Freitagabend aus dem Vollen.

moderaten Startgebiihren und Preisen am
Bratwurststand und Kuchenbiifett.

Zu den fleifSigen Helfern am ersten Ver-
pflegungspunkt im Zielbereich gehorten
neben Doris Schmidt auch Kathrin Pabst und
Conny Briickner. Die beiden letztgenannten
Frauen sind friiher selbst mitgelaufen und
bezeichnen sich jetzt als wahre Siidthiiring-
entrail-Fans. Und so konnte die Veranstal-
tung auch angesichts der gewachsenen
Popularitit in den sozialen Medien neben
der Bergwacht rund 150 Helfer, Unterstiitzer
und Mitwirkende mobilisieren. ,,Selbst Ma-
rio Schneider aus der Schweiz, der bereits
den Heldentrail finishte, reiste extra an, um
uns tatkréftig zu unterstiitzen®, freute sich
Sportwart Stefan Hantscher.
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Vor jedem Start erlduterte Mirko Leffler
die jeweiligen Besonderheiten der Strecken,
damit die Teilnehmer zielsicher auf dem Weg
blieben. Auch das funktionierte nach Aussa-
gen der Lauferinnen und Laufer schlussend-
lich ausgezeichnet. ,Der Siidthiiringentrail
hat sich mittlerweile zu einem Leuchtturm
in der Laufbewegung entwickelt®, betonte
Oberbiirgermeister und Schirmherr André
Knapp.

Stabiles Laufangebot in Suhl

»,Dazu gehort aber auch der neu ins Leben
gerufene Siihler Biichsen-Cup, zu welchem
Lange-Bahn-Lauf, Schneekopflauf und
Wichteltrail gehoren. Es ist schon, dass wir
jetzt in Suhl ein so stabiles Laufangebot fiir
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Fast 550 Laufhelden trotzen der Tropnhitze

Oberbiirgermeister André Knapp gab als
Schirmherr das Startzeichen.
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Tanzgruppen der Karnevalsvereine SCV Ikalla und ZCC sorgten fiir Farbtupferim Rahmenpro-

gramm.

Begeisterte aus ganz Deutschland haben.”
Natiirlich geht nichts ohne schlagfertige und
kompetente Kommentatoren. Und da darf
Petra Kiihn als renommierte Rennsteiglauf-
Sprecherin nicht fehlen. Gemeinsam mit
Niclas Fuchs aus Brotterode, titig bei Anten-
ne Thiiringen, wurde jeder Zieleinlaufer ent-
sprechend begriifit und seine Leistungen ge-
wiirdigt. Und was wire der Siidthiiringentrail
ohne die Tanzgarden von Ikalla und vom Zie-
genberger Carneval Club? Die Trainerinnen
Monique und Sarah Pathe sowie Saskia
Schiiler hatten ihre Méadels bestens auf die-
ses Ereignis eingestimmt. Mit dem Thema
,Die Schule der magischen Tiere“ wussten
sie das Publikum zu begeistern. ,Die Nach-
frage bei uns ist sehr groRR®, sagte Monique
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Pathe. ,Der Platz gibt es gar nicht mehr her,
noch mehr interessierte Madchen in unsere
Ziegenberger Tanzgarde aufzunehmen.”
Nach ihren erfrischenden Auftritten beim
Siidthiiringentrail konnte es schliefRlich
durchaus noch mehr Anfragen geben.

Mit der personlichen Ubergabe der Eh-
renpreise an die Gesamt- und Altersklassen-
sieger aus den Hidnden von Skilanglauf-
Olympiasiegerin und -Weltmeisterin Manu-
ela Henkel endete eine ringsum gelungene
Veranstaltung. Letztendlich waren alle, die
sich am Siidthiiringentrail beteiligten, ob in
der Organisation oder als Finisher, wahrhaf-
te Helden. Sie freuen sich schon jetzt auf die
9. Auflage am 13. September 2025.
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